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Omega-3 DHA
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Que contient Burgerstein Omega-3 DHA?

Burgerstein Omega-3 DHA (apport journalier = 2 cps.) contient:

      Burgerstein Vitamine

Antistress SA, Société pour la protection de la santé, CH-8640 Rapperswil-Jona

www.burgerstein.ch

Burgerstein Omega-3 DHA est fabriqué selon les critères ortho-
moléculaires. Il contient uniquement des substances qui se trou-
vent naturellement dans l’alimentation et à l’état physiologique 
dans le corps. Pour cette raison, il ne contient pas d’adjuvants 
exogènes résorbables tels que p.ex. des édulcorants artificiels, 
des agents de conservation et des aromatisants. 

Désirez-vous en savoir davantage ou avez-
vous des questions?
Le livre „Micronutriments dans la pratique médicale“, paru chez 
la OM-Stiftung Rapperswil-Jona, contient d’autres informations 
plus détaillées concernant le thème „Micronutriments“. Il peut 
être commandé sous www.burgerstein.ch.

Pour toute question éventuelle, veuillez vous adresser s.v.p. 
à votre pharmacien, votre droguiste ou à un spécialiste en 
nutrition orthomoléculaire.

Avec une forte concentration en huile de 
poisson pure. 

Ça fait du bien.
Burgerstein Vitamines
Distribué par:

Acides gras oméga-3  600 mg         – 
  dont:
  DHA 420 mg 84%*
  EPA    80 mg  16%* 
Vitamine E    15 mg  125%* 
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*Part de la dose journalière recommandée par l’OSAV 

Le conseil santé dont vous avez besoin.
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Qui tire un profit de Burgerstein Omega-3 
DHA?
Burgerstein Omega-3 DHA est spécialement indiqué pour les 
personnes qui veulent soutenir leur capacité de performance 
mentale.

•	Personnes	dont	la	profession	et	les	activités	exigent	une	
 grande concentration
•	Elèves,	étudiants,	sportifs
•	Personnes	âgées
•	Femmes	en	désir	d’enfant,	enceintes	ou	qui	allaitent,	pour	

soutenir un développement sain du cerveau et des yeux de 
l’enfant

Pourquoi le corps a-t-il besoin de DHA?
L’acide docosahexaénoïque (DHA), spécialement très concen-
tré dans Burgerstein Omega-3 DHA est un acide gras oméga-3 
de nécessité vitale. L’acide DHA est un composant structurel 
important des cellules, en particulier dans le cerveau et le tissu 
nerveux, ainsi que dans la rétine de l’œil.

L’apport d’acides gras oméga-3 et particulièrement aussi celui 
de DHA à partir de l’alimentation quotidienne est en Europe 
nettement inférieur aux recommandations de l‘ American Heart 
Association. Il est conseillé de veiller à avoir un apport suffisant 
en DHA à toutes les phases de la vie, déjà durant la grossesse 
(pour un développement optimal de l’enfant non encore né), 
ainsi que pour conserver une bonne mémoire et une bonne 
capacité de concentration chez les élèves, les étudiants, les 
personnes en activité professionnelle et les seniors.
 
   
 

Plus de DHA – pour la concentration, la 
mémoire et la capacité d’apprentissage.
Burgerstein Omega-3 DHA est une préparation très concentrée 
d’huile de poisson pure avec un pourcentage particulièrement 
élevé en acide gras oméga-3 précieux, les DHA (acide docosa-
hexaénoïque). 

•	 Net	accent	dominant	sur	le	DHA	–	important	pour	le	dévelop-
pement et le fonctionnement normal du cerveau

•	 A	forte	concentration	=	moins	de	capsules	par	jour	
•	 Coût	journalier	plus	faible
•	 Huile	de	poisson	de	pureté	garantie	grâce	à	des	contrôles	
 de qualité complets

Burgerstein Omega-3 DHA peut être pris à long terme et régu-
lièrement et apporte un appui important à votre santé mentale.




