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Burgerstein 

Omega-3 EPA

La régulation 
naturelle des 
lipides sanguins.  

Que contient Burgerstein Omega-3 EPA?

Burgerstein Omega-3 EPA (apport journalier = 1 cps.) contient:

      Burgerstein Vitamine

Antistress SA, Société pour la protection de la santé, CH-8640 Rapperswil-Jona

www.burgerstein.ch

Burgerstein Omega-3 EPA est fabriqué selon les critères ortho-
moléculaires. Il contient uniquement des substances qui se trou-
vent naturellement dans l’alimentation et à l’état physiologique 
dans le corps. Pour cette raison, il ne contient pas d’adjuvants 
exogènes résorbables tels que p.ex. des édulcorants artificiels, 
des agents de conservation et des aromatisants.

Désirez-vous en savoir davantage ou avez-
vous des questions?
Le livre „Micronutriments dans la pratique médicale“, paru chez 
la OM-Stiftung Rapperswil-Jona, contient d’autres informations 
plus détaillées concernant le thème „Micronutriments“. Il peut 
être commandé sous www.burgerstein.ch.

Pour toute question éventuelle, veuillez vous adresser s.v.p. 
à votre pharmacien, votre droguiste ou à un spécialiste en 
nutrition orthomoléculaire.

Avec une forte concentration en huile de 
poisson pure. 

Ça fait du bien.
Burgerstein Vitamines
Distribué par:
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Acides gras oméga-3  565 mg          –
  dont:
  EPA 375 mg 75%*
  DHA  110 mg  22%*
Vitamine E   7,5 mg  62%*
*Part de la dose journalière recommandée par l’OSAV 

Le conseil santé dont vous avez besoin.
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En quoi Burgerstein Omega-3 EPA m’est-il 
utile?
Burgerstein Omega-3 EPA est spécialement indiqué pour toutes 
les personnes qui veulent profiter à long terme des effets posi-
tifs des acides gras oméga-3 et en particulier de EPA:  

•	Pour	la	régulation	du	métabolisme	des	lipides	sanguins	et	du	
cholestérol

•	Pour	la	santé	cardiovasculaire
•	Pour	le	maintien	de	l’équilibre	des	acides	gras
•	Le	DHA	surajouté	est	important	pour	le	développement	et	
 la fonction du cerveau.

Burgerstein Omega-3 EPA est particulièrement indiqué pour les 
personnes qui consomment moins d’1-2 fois par semaine des 
poissons gras. 

Les Inuits (Eskimos) ont moins d’infarctus 
du myocarde.
C’est à partir des études épidémiologiques effectuées auprès 
des Inuits que les premiers indices d’une action protectrice des 
acides gras oméga-3 furent tirés. On a constaté que les Eskimos 
mouraient beaucoup plus rarement de maladies cardiovasculaires 
ou d’accident vasculaire cérébral. On sait à présent que cela est 
imputable à la consommation en grandes quantités de poissons 
d’eaux froides. En effet, ces poissons contiennent des acides 
gras oméga-3 à une forte concentration. Les acides gras oméga- 
3 rendent le sang de ces poissons fluide, même aux tempéra-
tures les plus basses, ce qui est un facteur très important de 
survie.

Les acides gras oméga-3 exercent une action inhibitrice sur 
l’acide arachidonique. Or, l’acide arachidonique favorise les pro-
cessus inflammatoires. En raison de nos habitudes alimentaires 
marquées par une consommation élevée de viande, cet acide 
gras d’importance vitale se trouve en quantité exagérée et non 
physiologique dans notre corps. Comme conséquence, des pro-
cessus inflammatoires chroniques peuvent être favorisés.
 

Plus de EPA – pour le coeur 
et la circulation. 
Burgerstein Omega-3 EPA est une préparation très concentrée 
d’huile de poisson pure avec un pourcentage particulièrement 
élevé en acides gras oméga-3 précieux, les EPA (acide eicosa-
pentaénoïque). 

•	 Net	accent	dominant	sur	le	EPA	–	important	pour	le	coeur	et	
la circulation 

•	 A	forte	concentration	=	moins	de	capsules	par	jour
•	 Coût	journalier	plus	faible
•	 Huile	de	poisson	de	pureté	garantie	grâce	à	des	contrôles	
 de qualité complets
•	 Pêche	durable	et	respectueuse	de	l’environnement	dans	les	

eaux du Pacifique Sud

Burgerstein Omega-3 EPA peut être pris régulièrement et à long 
terme et apporte une contribution importante à votre santé 
grâce	au	rapport	favorable	de	l’acide	gras	EPA	à	l’acide	gras	DHA.




