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Verzehrsempfehlung/Mode d’emploi
Die empfohlene Tagesmenge beträgt ca. 0,4 g pro kg Körpergewicht  
(ca. 4 Esslöffel = 28 g), verteilt auf zwei Mahlzeiten. Burgerstein 
Protein ist in Wasser leicht löslich, was die Einnahme  erleichtert. 
1 gestrichener Esslöffel entspricht ca. 7 g Pulver. 
La dose journalière recommandée est d’environ 0,4 g par kilo de  
poids corporel (env. 4 cuillères à soupe = 28 g), répartie sur deux 
repas. Burgerstein Protein est soluble dans l’eau, ce qui facilite  
son administration. 
1 cuillère rase de Burgerstein Protein correspond à env. 7 g de poudre.

Nährwertdeklaration/  Pro Tagesportion/
Indication nutritionnelle  apport/j.
 (ca. 28 g/env. 28 g) 
Energiewert/valeur énergétique  440 kJ / 104 kcal
Proteine/protéines  23,8 g
 davon essenzielle Aminosäuren/ 7,9 g
 dont des acides aminés essentiels
Kohlenhydrate/glucides  1,8 g
Fett/lipides  0,14 g
L-Methionin/L-méthionine   0,17 g
Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die 
angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten 
werden. Ergänzungsnahrung ist kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise.
Conserver hors de la portée des enfants. L’apport journalier 
recommandé indiqué ne doit pas être dépassé. Les aliments 
d’appoint ne remplacent pas une alimentation variée et  équilibrée 
et un mode de vie sain.
In Deutschland hergestellt. 

Protein
Niedermolekulares Protein
für Personen mit  
erhöhtem Bedarf

BurgersteinBurgerstein Protein enthält eine ausgewogene Mischung gut verwertbarer, 
kurz kettiger Eiweisse aus verschiedenen Proteinquellen. Als ideale Ergän-
zungsnahrung bei erhöhtem Bedarf (Stresssituationen, Rekonvaleszenz) und 
in allen Fällen, bei denen eine geringere Belastung der Verdauungsorgane 
erwünscht ist.
Burgerstein Protein contient un mélange équilibré de protéines de sources 
 différentes, à chaînes courtes et de bonne utilisation. Constitue un complément 
alimentaire idéal en cas de besoins accrus  (situations de stress, convalescence) 
et dans tous les cas où il est souhaité d’obtenir une faible charge sur les 
organes digestifs.

Zutaten/Ingrédients
Molken-, Soja- und Bindegewebe-Protein mit Zusatz von Aminosäuren  
(lactosehaltig).
Protéines de petit lait, de soja et de tissu conjonctif avec supplémentation  
en acides aminés (contient du lactose).

Charge Nr.
Mindestens haltbar bis Ende:
A consommer de préférence avant fin:

Pulver/Poudre 
350 g
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