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Charge Nr.

Mindestens haltbar bis Ende:
A consommer de préférence avant fin:

Nährwertdeklaration/           Pro Tagesportion/   ETD/
Indication nutritionnelle      apport/j. AJR* 
 (3 Tbl./3 cpr.)
Energiewert/valeur énergétique          10 kJ / 2,5 kcal –
Eiweiss/protéines  0,4 g  –
Kohlenhydrate/glucides < 0,1 g  –

davon mehrwertige Alkohole/
dont des polyols < 0,1 g  –

Fett/lipides  < 0,1 g  –
davon gesättigte Fettsäuren/ 

   dont acides gras saturés < 0,1 g – 
Nahrungsfasern/fibres alimentaires 1,0 g –
Natrium/sodium < 0,1 g –
Pantothensäure/acide pantothénique 18 mg 300%
Folsäure/acide folique 0,4 mg 200%
Zink/zinc 10 mg 100%
Kupfer/cuivre 1 mg 100%
Biotin/biotine 150 µg 300%
Silizium/silicium 200 mg –
L-Lysin/L-lysine 100 mg –
Kalziumhaltige Rotalgen/
algues rouges calcaires 800 mg –
Goldhirseextrakt/extrait de millet doré 500 mg –

*ETD/AJR = Empfohlene Tagesdosis/Apport journalier recommandé

Burgerstein hair&nails ist eine spezielle Aufbau- und Pflegeformel 
für gesunde Haare und Nägel. Ein Extrakt aus Goldhirse und Rotalgen 
sowie ein Vitamin-Spurenelementkomplex versorgen die Haarwurzel 
mit wertvollen Nährstoffen und verleihen dem Haar Kraft und Vitali-
tät. Die Fingernägel werden gestärkt und widerstandsfähig. Ideal ist 
eine Einnahme über mindestens 3 Monate.

Verzehrsempfehlung
Täglich 3 Tabletten mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

Zutaten
Kalziumhaltige Rotalgen (Lithothamnium calcareum), methionin-
haltiger Extrakt aus der Goldhirse (Panica miliaceum), Siliziumdi-
oxid, Füllstoff (Hydroxypropylcellulose, vernetzte Natriumcarboxy-
methylcellulose), Trennmittel (Cellulose, Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren, Magnesiumsalze von Speisefettsäuren), L-Lysin-
hydrochlorid, Überzugmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Titan-
dioxid, Glycerin), Zinkgluconat, Calciumpantothenat, Kupfergluco-
nat, Farbstoff (Eisenoxid), Biotin.   

Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die ange-
gebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. 

Burgerstein hair&nails est une formule spéciale destinée à la crois-
sance et aux soins de cheveux et ongles sains. Les extraits de millet 
d‘or et d‘algue rouge ainsi qu‘un complexe de vitamines et d‘oligo-
éléments nourrissent la racine des cheveux avec des nutriments 
précieux et confèrent aux cheveux force et vitalité. Les ongles des 
doigts sont renforcés et plus résistants. L‘idéal est d‘utiliser ce pro-
duit durant au moins 3 mois.

Mode d’emploi 
Prendre 3 comprimés par jour avec un peu de liquide.

Ingrédients
Algues rouges calcaires (Lithothamnium calcareum), extrait de 
millet doré (Panica miliaceum) contenant de la méthionine, dioxy-
de de silicium, agents de charge (hydroxypropylcellulose, carboxy-
méthylcellulose de sodium réticulée), anti-agglomérants (cellulose, 
mono- et diglycérides d’acides gras, sels de magnésium d’acides 
gras), chlorhydrate de L-lysine, agents d’enrobage (hydroxypro-
pylméthylcellulose, dioxyde de titane, glycérol), gluconate de zinc, 
pantothénate de calcium, gluconate de cuivre, colorant (oxyde de 
fer), biotine.

Conserver hors de la portée des enfants. L‘apport journalier re-
commandé indiqué ne doit pas être dépassé. Les compléments 
alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée et équili-
brée et un mode de vie sain.  
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