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B-Vitamine sind an zahlreichen wichtigen Stoffwechselvorgän-
gen beteiligt. Burgerstein B-Komplex enthält alle 8 B-Vitamine 
 sowie  Vitamin C, Magnesium und Cholin – zur optimalen Unter-
stützung des Nervensystems und des Energiestoffwechsels.

Zutaten
Füllstoffe (Cellulose, Hydroxypropylcellulose, Hydroxypropyl-
methylcellulose), Vitamin C, Magnesium (Magnesiumoxid, 
Magnesiumcitrat), Cholinbitartrat, Niacinamid, Trennmittel 
(Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Siliciumdioxid, 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Kokosnussöl), Über-
zugmittel (modifizierte Stärke aus Mais, Titandioxid, Hydroxy-
propylcellulose, Natriumcitrat), Calciumpantothenat, Biotin, 
Vitamin B6, Farbstoffe (Eisenoxide), Vitamin B1, Vitamin B2, 
Vitamin B12, Folsäure.

Charge Nr. 
Mindestens haltbar bis Ende:
A consommer de préférence avant fin:

Vertrieb/Distribution: Antistress AG
Gesellschaft für Gesundheitsschutz
CH-8640 Rapperswil-Jona, www.burgerstein.ch

Verzehrsempfehlung/Mode d’emploi
Täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit  
einnehmen.    
Prendre 1 comprimé par jour avec un peu  
de liquide.

Ausserhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahren. Die angegebene empfohlene  
Tages dosis darf nicht überschritten werden. 
Ergänzungs nahrung ist kein Ersatz für eine  
abwechslungsreiche und ausgewogene  
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Entwickelt in der Schweiz, hergestellt in den USA.
Développé en Suisse, fabriqué aux Etats Unis.

Texte français au verso. 
Nährwertangaben auf der Rückseite.100 Tabletten/Comprimés 
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Nährwertdeklaration/ Pro Tagesportion/ ETD/
Indication nutritionnelle apport/j.  AJR*
  (1 Tbl./1 cpr.)
Energiewert/valeur énergétique 2,5 kJ / 0,6 kcal  –
Eiweiss/protéines 0,0 g –
Kohlenhydrate/glucides < 0,1 g –
 davon einwertige Alkohole/ < 0,1 g – 
 dont des alcools monovalent
Fett/lipides  < 0,1 g –
 davon ungesättigte Fettsäuren/ < 0,1 g – 
 dont acides gras insaturés
Nahrungsfasern/fibres alimentaires 0,0 g –
Natrium/sodium 0,0 g –
Vitamin B1/vitamine B1 3,3 mg 300%
Vitamin B2/vitamine B2 4,2 mg 300%
Vitamin B6/vitamine B6 4,2 mg 300%
Vitamin B12/vitamine B12 7,5 μg 300%
Niacin/niacine 48 mg 300%
Pantothensäure/acide pantothénique 18 mg 300%
Biotin/biotine 150 μg 300%
Folsäure/acide folique 400 μg 200%
Vitamin C/vitamine C 240 mg 300%
Magnesium/magnésium 60 mg  16%
Cholinbitartrat/bitartrate de choline 80 mg –
*ETD/AJR = Empfohlene Tagesdosis/Apport journalier recommandé

Les vitamines B participent à de nombreux processus métaboliques 
importants. Burgerstein B-Komplex contient toutes les 8 vitamines du 
groupe B, ainsi que la vitamine C, le magnésium et la choline, afin de 
soutenir de manière optimale le système nerveux et le métabolisme 
énergétique. 
 
Ingrédients 
Agents de charge (cellulose, hydroxypropylcellulose, hydroxypropyl-
méthylcellulose), vitamine C, magnésium (oxyde de magnésium, citrate 
de magnésium), bitartrate de choline, niacinamide, anti-agglomérants 
(mono- et diglycérides d’acides gras, dioxyde de silicium, sels de 
magnésium d’acides gras, huile de coco), agents d’enrobage (amidon 
modifié à base de maïs, dioxyde de titane, hydroxypropylcellulose, 
citrate de sodium), pantothénate de calcium, biotine, vitamine B6, 
colorants (oxydes de fer), vitamine B1, vitamine B2, vitamine B12, 
acide folique.

Conserver hors de la portée des enfants. L’apport journalier recom-
mandé indiqué ne doit pas être dépassé. Les aliments d’appoint ne 
remplacent pas une alimentation variée et équilibrée et un mode de 
vie sain.
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