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Magnesium erfüllt viele wichtige Aufgaben im Stoffwechsel. Es unterstützt die Funktion des 
Nervensystems und der Muskeln, ist wichtig für gesunde Knochen und Zähne sowie einen 
ausgeglichenen Elektrolythaushalt. Magnesium ist zudem beteiligt an der Zellteilung und 
trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen psychischen Funktion bei. 
Magnesium trägt auch zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Burgerstein  
Magnesiumvital enthält gut verwertbares, organisches Magnesiumaspartat. 
Le magnésium a plusieurs fonctions essentielles dans le métabolisme. Il soutient la fonction 
du système nerveux et des muscles et joue un rôle important pour la santé osseuse et 
dentaire et l’équilibre du bilan électrolytique. Le magnésium participe en outre à la division 
cellulaire et contribue à la normalité du métabolisme énergétique et de la fonction psychique. 
Le magnésium aide aussi à moins se fatiguer et à se remettre de la fatigue. Burgerstein  
Magnesiumvital contient de l’aspartate de magnésium, une forme organique facile à assimiler.

Zutaten/Ingrédients
Magnesiumaspartat, Füllstoffe (Cellulose, Stärke, vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose), 
Stabilisator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), Überzugmittel (Schellack, Olivenöl), 
Trennmittel (Magnesiumsalze von Speisefettsäuren).
Aspartate de magnésium, agents de charge (cellulose, amidon, carboxyméthylcellulose de 
 sodium réticulée), stabilisant (mono- et diglycérides d’acides gras), agents d’enrobage (shellac, 
huile  d’olive), anti-agglomérant (sels de magnésium d’acides gras). 

Charge Nr.
Mindestens haltbar bis Ende:
A consommer de préférence avant fin:

Vertrieb/Distribution: Antistress AG
Gesellschaft für Gesundheitsschutz
CH-8640 Rapperswil-Jona, www.burgerstein.ch

Verzehrsempfehlung/Mode d’emploi
Täglich 2 Tabletten mit etwas Flüssigkeit einnehmen.
Prendre 2 comprimés par jour avec un peu de liquide.

Nährwertdeklaration/ Pro Tagesportion/ ETD/
Indication nutritionnelle apport/j. AJR* 
 (2 Tbl./2 cpr.)
Energiewert/valeur énergétique  37 kJ / 9 kcal –
Eiweiss/protéines  2,0 g –
Kohlenhydrate/glucides  < 0,1 g –
Fett/lipides  < 0,1 g –
 davon gesättigte Fettsäuren/ < 0,1 g – 
 dont acides gras saturés
Nahrungsfasern/fibres alimentaires  0,4 g –
Natrium/sodium  < 0,1 g –
Magnesium/magnésium   300 mg 80%
*ETD/AJR = Empfohlene Tagesdosis/Apport journalier recommandé

Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die angegebene emp-
fohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungs-
mittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Conserver hors de la portée des enfants. L’apport jour nalier recommandé 
indiqué ne doit pas être dépassé. Les complé ments alimentaires ne rem placent 
pas une  alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain.

Entwickelt und hergestellt in der Schweiz./Développé et fabriqué en Suisse. 120 Tabletten/Comprimés
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