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Chrom ist ein lebensnotwendiges Spurenelement, das zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker-
spiegels beiträgt und einen normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen, wie Kohlenhydrate, Fette und 
Eiweiss, unterstützt.

Verzehrsempfehlung
Täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Zutaten
Füllstoffe (Cellulose, Calciumhydrogenphosphat), Überzugmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren, Cellulose), Trennmittel (Siliciumdioxid, Magnesiumsalze von Speisefettsäuren), 
Chrompicolinat.

Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Entwickelt in der Schweiz, hergestellt in Deutschland.

Nährwertdeklaration	 Pro Tagesportion	 ETD*
	 (1 Tbl.)
Energiewert 	 0,04 kJ / 0,01 kcal 	 –
Eiweiss 	 < 0,01 g 	 –
Kohlenhydrate	 < 0,01 g 	 –
Fett	 < 0,01 g 	 – 
  davon gesättigte Fettsäuren	 < 0,01 g	 –
Nahrungsfasern 	 < 0,05 g	 –
Natrium	 0,0 g 	 –
Chrom	 40 μg	 100%

*ETD = Empfohlene Tagesdosis
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Le chrome est un oligo-élément de nécessité vitale qui contribue au maintien d’une glycémie normale et 
soutient le métabolisme normal de macronutriments tels que les glucides, les lipides et les protéines.

Mode d’emploi
Prendre 1 comprimé par jour avec un peu de liquide.

Ingrédients
Agents de charge (cellulose, hydrogénophosphate de calcium), agents d’enrobage (hydroxypropylméthylcellulose, 
mono- et diglycérides d’acides gras, cellulose), anti-agglomérants (dioxyde de silicium, sels de magnésium 
d’acides gras), picolinate de chrome.

Conserver hors de la portée des enfants. L’apport journalier recommandé indiqué ne doit pas être dépassé. 	
Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain.

Développé en Suisse, fabriqué en Allemagne.

Indication nutritionnelle	 apport/j.	 AJR*
	 (1 cpr.)
Valeur énergétique	 0,04 kJ / 0,01 kcal 	 –
Protéines  	 < 0,01 g 	 –
Glucides	 < 0,01 g 	 –
Lipides	 < 0,01 g 	 –
  dont acides gras saturés	 < 0,01 g	 –
Fibres alimentaires 	 < 0,05 g	 –
Sodium	 0,0 g 	 –
Chrome	 40 μg	 100%

*AJR = Apport journalier recommandé
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