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L-Glutamin ist wichtig für die Eiweiss-Synthese in den Muskelzellen und 
dient als Energiequelle für die Zellen des Immunsystems und der Darm-
schleimhaut. In Belastungssituationen ist der Bedarf an L-Glutamin erhöht. 
La L-glutamine est importante pour la synthèse protidique dans les cellules 
musculaires et constitue une source d’énergie pour les cellules du système 
immunitaire et de la muqueuse intestinale. Les besoins en L-glutamine sont 
augmentés dans les situations de stress.
Zutaten/Ingrédients 
L-Glutamin, Füllstoffe (Cellulose, Hydroxypropylcellulose, Natrium-
carb oxy methylcellulose), Trennmittel (Mono- und Diglyceride von 
Speise fett säuren, Siliciumdioxid, Magnesiumsalze von Speisefett-
säuren), Überzugmittel (Hydroxy propylmethylcellulose, Polydextrose, 
Titandioxid, Talk, Pflanzenöl).
L-glutamine, agents de charge (cellulose, hydroxypropylcellulose, 
carboxyméthylcellulose sodique), anti-agglomérants (mono- et digly-
cérides d’acides gras, dioxyde de silicium, sels de magnésium d’acides 
gras), agents d’enrobage (hydroxypropylméthylcellulose, polydextrose, 
dioxyde de titane, talc, huile végétale).

Charge Nr.
Mind. haltbar bis Ende:

Verzehrsempfehlung/Mode d’emploi  
Täglich 2 Tabletten mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
Prendre 2 comprimés par jour avec un peu de liquide.

Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Die ange-
gebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
Ergänzungsnahrung ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche  
und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
Conserver hors de la portée des enfants. L’apport journalier 
recommandé indiqué ne doit pas être dépassé. Les aliments 
d’appoint ne remplacent pas une alimentation variée et 
 équilibrée et un mode de vie sain.

In den USA hergestellt.100 Tabletten/Comprimés

L-Glutamin
Ergänzungsnahrung
Aliment d’appoint 

Burgerstein

Nährwertdeklaration/ Pro Tagesportion/
Indication nutritionnelle apport/j. 
 (2 Tbl./2 cpr.)
Energiewert/valeur énergétique  22 kJ / 5 kcal
Eiweiss/protéines  1,0 g
Kohlenhydrate/glucides  0,0 g
Fett/lipides  0,1 g
 davon gesättigte Fettsäuren/ 0,1 g 
 dont acides gras saturés
Nahrungsfasern/fibres alimentaires  0,6 g
Natrium/sodium  < 0,1 g
L-Glutamin/L-glutamine  1 g
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