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Burgerstein 

Kalzium plus+

De quoi faire  
de bons os.   

Que contient Burgerstein Kalzium plus+?

Burgerstein Kalzium plus+ (apport journalier = 6 cpr.) contient:

*Part de la dose journalière recommandée par l’OFSP

Ça fait du bien.
Burgerstein Vitamines
Distribué par:

      Burgerstein Vitamine

Antistress SA, Société pour la protection de la santé, CH-8640 Rapperswil-Jona

www.burgerstein.ch

Vitamine B6    2 mg  143%*

Acide folique 200 μg  100%*

Vitamine C   80 mg  100%*

Vitamine D3   7,5 μg  150%*

Vitamine K1   112,5 μg  150%*

Calcium  800 mg  100%*

Magnésium  300 mg  80%*

Zinc    10 mg  100%*

Manganèse     2 mg 100%*

Cuivre     1 mg 100%*

Burgerstein Kalzium plus+ est fabriqué selon les critères ortho-
moléculaires. Il contient uniquement des substances qui se  
trouvent naturellement dans l’alimentation et à l’état physio-
logique dans le corps. Pour cette raison, il ne contient pas 
d’adjuvants exogènes résorbables tels que p.ex. des édulcorants 
artificiels, des agents de conservation et des aromatisants. 

Désirez-vous en savoir davantage ou avez-
vous des questions?
Le livre „Micronutriments dans la pratique médicale“, paru chez 
la OM-Stiftung Rapperswil-Jona, contient d’autres informations 
plus détaillées concernant le thème „Micronutriments“. Il peut 
être commandé sous www.burgerstein.ch.

Pour toute question éventuelle, veuillez vous adresser s.v.p. 
à votre pharmacien, votre droguiste ou à un spécialiste en 
nutrition orthomoléculaire.
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Le conseil santé dont vous avez besoin.
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A quoi me sert Burgerstein Kalzium plus+?
Burgerstein Kalzium plus+ est indiqué pour les personnes de tout  
âge qui veulent soutenir de manière globale leur métabolisme 
osseux. Il convient également aux enfants et aux adolescents  
durant la période de croissance. Ce ne sont pas moins de 3 bonnes 
raisons qui justifient une préparation complète de calcium telle  
que Burgerstein Kalzium plus+: 

•	Les os sont soumis en permanence à des modifications
 Le métabolisme osseux est caractérisé par des processus per manents 

de construction et de destruction et c’est jusqu’à l’âge de 30 ans  
que la masse osseuse maximale de 90% est atteinte. Le but 
est ensuite tout au long de la vie de conserver la masse 
osseuse existante en fournissant à l’organisme les diffé-
rents éléments structurels en quantité suffisante.

•	Approvisionnement souvent insuffisant 
 En raison de la complexité du plan de construction des os, il 

est difficile d’assurer par l’alimentation l’apport en micronu-
triments dans un rapport optimal. Les bienfaits de compléments 
alimentaires avec les micronutriments importants sont 
clairement prouvés scientifiquement.

•	Influences exercées sur le métabolisme du calcium
 Des facteurs perturbateurs tels que certains médicaments, 

le tabagisme, des toxines environnementales et des situa-
tions de charges peuvent influer négativement sur le méta-
bolisme osseux.

Modification de la densité osseuse (%)

L’étude montre que l’association de calcium et d’oligo-éléments soutient le 
maintien d’une masse osseuse intacte. 
(Strause, L. et al.: J. Nutr. 124[1994] 1060-1064)

Burgerstein Kalzium plus+ contient bien 
plus que seulement du calcium et de 
la vitamine D.
Avec ses 10 micronutriments essentiels, Burgerstein Kalzium 
plus+ soutient le métabolisme physiologique de manière optimale 
et globale:

Minéraux: calcium, magnésium
Vitamines:  vitamine D3, vitamine C, vitamine B6, 
  acide folique, vitamine K1
Oligo-éléments:   zinc, manganèse, cuivre

Burgerstein Kalzium plus+ avec les éléments structurels les plus 
importants pour l’édification et le maintien d’une masse osseuse 
intacte et élastique. Burgerstein Kalzium plus+ peut être pris à  
long terme et régulièrement et est exempt de gluten et de lactose.
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